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Helfen Sie uns, den Menschen zu helfen!
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 > DHHN und Waisenhilfe – zwei erfahrene Partner für 
die direkte Hilfe in der Ukraine.

Beide deutsche Organisationen arbeiten seit über 20 Jahren eng 
miteinander und unseren Partnern in der Ukraine zusammen. In 
Ushgorod, der Hauptstadt der Region Transkarpatien verfügen wir 
über ein grosses Lager und mehrere Gebäude, alle Genehmigungen 
der ukrainischen Behörden und jahrelange Netzwerkbeziehung 
zu vielen anderen Kirchen und Organisationen in der Westukraine, 
die auch bisher schon von uns humanitär versorgt wurden. Selbst 
während der Pandemie-Einschränkungen konnten wir regelmäßig 
Transporte in die Ukraine durchführen und die Projektpartner vor 
Ort besuchen. Seit vielen Jahren organisieren wir auch für Jugend-
liche deutsch-ukrainische Begegnungswochen und gemeinsame 
Hilfsaktionen.

DHHN bringt Hilfsgüter mit zwei eigenen Vierzigtonnern direkt in 
die Ukraine, die Waisenhilfe versorgt  Waisenkinder und Menschen 
in Not persönlich mit Lebensmitteln und Hilfsgütern. Die Hilfsgüter 
werden in der ganzen Ukraine bis an die Front von mutigen ukraini-
schen Freiwilligen, zum Teil unter Lebensgefahr, verteilt.

DHHN
Auf der Härte 1
72213 Altensteig-Spielberg

Immer aktuelle Infos und Berichte 
fi nden Sie auf www.dhhn.de

Hunger!
Die Menschen in der Ukraine haben Hunger. Wir 
können ihnen recht einfach helfen. Sie packen 
ein Lebensmittelpaket, nach Liste oder nach 
Belieben. Wir bringen es in die Ukraine. 

Kälte!

Die Menschen in der Ukraine stehen vor einem 
harten Winter. In weiten Landesteilen gibt es gar 
kein Gas mehr und die Wohnblocks, vor allem in 
den Städten, können nicht beheizt werden. 

Wir sammeln Kleidung und Schuhe, warme 
Decken, Schlafsäcke und Matratzen, Holzofen, 
Waschmaschinen, Schmerzmittel, Rollstühle 
und Krücken, Schulmöbel, Krankenhausbetten 
und viele andere Sachspenden.

Genaue aktuelle Bedürfnisse fi nden Sie im 
Internet unter www.dhhn.de.



Sattmacher:

Packen Sie bitte folgende Dinge in einen Weinkarton 
mit Deckel, alle Lebensmittel müssen mindestens 
einen Monat haltbar sein. Weinkartons finden Sie 
gefüllt mit Weinflaschen in den Supermärkten, die 
Kartons von 6 Stück 1l Flaschen passen besonders 
gut.

□□ 2l Öl (möglichst Plastikflasche) oder Margarine
□□ 1kg Reis
□□ 2kg Mehl
□□ 1kg Zucker
□□ 500g Nudeln
□□ 1 Pack Tee (Schwarztee ist National- 

	 getränk)
□□ 1 Röhrchen Multivitamintablette

Sattmacher XXL:

Packen Sie bitte folgende Dinge in einen Bana-
nenkarton mit Deckel, alle Lebensmittel müssen 
mindestens einen Monat haltbar sein:

□□ 3l Öl (möglichst Plastikflasche) oder Margarine
□□ 3kg Reis
□□ 3kg Mehl
□□ 3kg Zucker
□□ 3kg Nudeln
□□ 1,5kg Weizengrieß (Hart- oder Weich-		

weizen)
□□ 3kg Haferflocken
□□ 3 Fischkonserven in Öl
□□ 1 Pack Salz
□□ 1 Pack Tee (Schwarztee ist National- 

	 getränk)
□□ 3 Röhrchen Multivitamintablette
□□ 3 Tafeln Schokolade

Saubermacher:

Packen Sie bitte folgende Dinge in einen 
Weinkarton mit Deckel. Weinkartons finden 
Sie gefüllt mit Weinflaschen in den Super-
märkten, die Kartons von 6 Stück 1l Flaschen 
passen besonders gut.

□□ 2kg Vollwaschmittel
□□ 1l Allzweckreiniger
□□ 1 Flasche Schampoo (500ml)
□□ 1 Flasche Geschirrspülmittel (Konzentrat, 	

	 500ml)
□□ 1 Zahnpasta
□□ 3 Zahnbürsten
□□ 2 Stück Seife
□□ 1 Pack Topfreiniger (3er Pack)
□□ 1 Haushaltsputztücher (6er Pack)

Sattmacher FLEX: 	 Packen Sie die Lebensmittel ein, die Sie gerne Spenden möchten! 
					     Bitte außen beschriften mit „Sattmacher FLEX“.

   Ganz
einfach!


